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                       United Nations / Naciones Unidas Adult Soccer League 
Reglamento Interno  

A todos  los equipos se les informa que tendran un maximo de dos juegos comenzada la 
temporada para tener sus uniformes  y cedulas o credenciales con numero asignados 
uniformes completos, de lo contrario en ese juego no podran participar y perderan el 
juego. 

Principio del juego: los equipos deberan de presentarse 30 minutos antes de que 
comienze el juego. Tendran  2 semanas de comenzada la temporada  para presentar 
sus uniformes  si en la siguiente semana no los presentan perderan el derecho a 
participar de ese encuentro y perderan los puntos en delante si en cualquiera de los 
encuentros  siguientes no se presentan los jugadores debidamente uniformados 
perderan el encuentro . Tendran 2 periodos iguales de 45 minutos con un descanso 
de 10 minutos, se declarara una perdida si uno de los equipos tiene menos de siete 
jugadores y esto incluye el portero después de la prorroga de 15 minutos. Los 
partidos no se suspenderan por causa de lluvia. Todos los equipos deberan 
presentarse a menos que se hayan tomado algunas medidas de precaucion ejemplo; 
tormentas electricas o huracán. 
1. Jugadores:dos equipos jugaran un juego consistiendo de once jugadores, se 

permite un maximo de un jugador joven por no menos de 16 años.Los jugadores 
restantes se colocaran ala derecha del terreno del juego permaneceran sentados  
y uniformados.Al momento de hacer alguna sustitución podra levantarse hacer 
sus ejercicios de calentamiento usando una casaca o chaleco de un color 
diferente al de los equipos que estan participando. 

2. Precentacion de  jugadores; Los 11 jugadores deberan presentarse en orden 
mostrando su credencial, espinilleras, zapatos adecuados (no son permitidos los 
zapatos con tacos de metal) su uniforme completo con su camisa dentro del 
short. No se permiten joyas, bandanas o cachuchas ni  pulseras elasticas. El 
capitan debera portar su bandana que lo identifique como capitan de el equipo y 
mostrar por lo menos un balón aprobado por el árbitro para el juego. 

3. Presentacion de cedulas o credenciales: 10 minutos antes de que comienze el 
juego deberan de mostrar sus credenciales presentandose al centro del campo. 
Los jugadores deberan estar alineados  en la cedula arbitral de lo contrario no 
podran participar a menos que la directiva asi lo disponga. 

4. Sustituciones:  Los equipos pueden sustituir un maximo de 8  jugadores por 
partido. Deberan presentarse a la mitad del terreno del juego y esperar a que el 
jues de linea de la orden al juez central después de que haya rebisado 
correctamente la cedula, numero y uniforme .los jugadores que salen de la 
cancha no podran reingresar para el mismo juego. Equipos que tengan menos de 
once jugadores deberan permanecer asi hasta el final de ese juego. es decir no 
podran agregar jugadores para completar los once.  Equipos que no completen 
los 11 jugadores al termino de la primera mitad  no podran agregar para 
completarlos.si algun capitan trata de infiltrar a un jugador con otra cedula o 
credencial sera castigado y perdera los puntos. 
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5. Puntos: Juegos empatados permanecerán durante la temporada. Si al final de la 
temporada dos equipos quedan empatados  se definira por diferencia de goles, 
primero por mas goles a favor, segundo menos goles encontra. los puntos se 
definen de la siguiente manera  

        a)3 puntos por juego ganado  
       b) 1 punto por juego empatado 
       c) 0 puntos por juego perdido 
      Si un equipo gana por default se le otorga 3 puntos mas un gol que no sera anotado 
      para ninguno de sus jugadores  y no contara para diferencia de goles. 

6. Semifinales y Finales : Si terminan el juego regular empatados se jugaran dos       
      tiempos de 15 minutos   si aun continuan empatados iran alos penales cinco tiros 
     penales por cada equipo, si a un continuan igual iran a muerte subita. 

7. Capitanes :capitanes que permitan que sus jugadores o su propia persona 
faltarle    

       Al repeto a los dirigentes de la liga y cuerpo arbitral seran sancionados por estos  
       Mismos según la gravedad de el caso. Los jugadores y capitanes que amenacen con  
       Palabras muy fuertes o golpear a arbitros seran suspendidos de la liga.    

8. Sanciones y Multas; sanciones seran determinadas individulmente dependiendo 
la Ofensa.Sanciones a jugadores o capitanes que ofendan la directiva  

       de la liga se tomara una decisión determinante. 
       Para los capitanes o directores tecnicos que decean participar en varios equipos se       
       les recuerda que  en caso de ser sancionados no podran estar presentes para ninguno  
       de sus compromisos, asi mismo los jugadores expulsados no podran estar presentes 
       dentro de los campos.pueden estar entre la porra si la directiva asi lo dispone, de lo 
        contrario deberan regresar al parque hasta que su suspensión aya concluido. 
         Multas: 
         Basura                                        juntas                                         
         $50 X TEMPORADA           $50.00 X JUNTA                   
            
                   Responsabilidad de capitanes:Son responsables de recordarle a sus  
           jugadores de  Recoger su basura dentro y fuera del campo, que no se permiten  
           bebidas alcoholicas  Ni fumar dentro de los campos ni en los estacionamientos. 
          Tratar de tranquilisar a la porra de su equipo  en cuanto no peleen, no discutan , 
          que no deben de estar dentro de los campos que si por alguna razon la porra pelea 
           y   alguno de los miembros del equipo participa el equipo completo sera 
           sancionado y puede perder el juego y   recibir una multa por el monto de la 
           perdidas ocasionadas de la pelea. Si la porra no se controla o es incontrolable el 
            arbitro determinara si el juego continua o lo termina.Es necesario que los 
           capitanes deberan informar a todos los participantes del equipo que la liga no 
           ofrece cobertura de ningun tipo de seguro o aseguransa para fracturas ocurridas    
             durante su participación en la liga y que participan bajo su propio riesgo. 



                                                               

                                                                                                                         LIGA DE FUTBOL DE ADULTOS  LIGA DE FUTBOL DE ADULTOS  LIGA DE FUTBOL DE ADULTOS  LIGA DE FUTBOL DE ADULTOS  &&&&        ADULT SOCCER LEAGUEADULT SOCCER LEAGUEADULT SOCCER LEAGUEADULT SOCCER LEAGUE    

                                                                                                                UNNUSOCCER.COM UNNUSOCCER.COM UNNUSOCCER.COM UNNUSOCCER.COM     

 
 

Ricardo Rosas: Presidente, 4073754401 Cell   E- mail Juegosfutbol@hotmail.com(ricardorosas@unnusoccer.com)   
Apolinar Bahena Director de Arbitros , 4075067572E-mail apolinarbahena@unnusoccer.com 

9. Se les recuerda que solamente 2 personas de pantalón largo y credencial o 
cedula que   indiquen que son directores técnicos o capitanes del equipo que les 
esten asistiendo,los demas jugadores deberan permanecer sentados con sus 
uniformes puestos.Técnicos son responsables  de no dejar personas extrañas o 
ajenas a su equipo, estar en la banca con sus jugadores , si esto sucede sera 
castigado con un juego la primera vez y cinco la segunda vez y su sancion. 

 
         las multas por no asistir a sus juntas seran deducidas de su deposito ademas tendran   
de  pagar otra sancion de $100.00 por participar en el siguiente juego que da un  
      total de $150.00.Las multas que no se paguen se les seran deducidas de su deposito           
      tendra el cargo para la siguiente temporada. 

10. Los equipos que no se presenten  a jugar se les multara con $100.00 por juego,  
       si no regresan perderan automáticamente su deposito. 

11. Registraciones nuevas  se podran hacer hasta la mitad de la temporada y , 
ningun jugador  podra participar en dos equipos. 

12. jugadores que sean llamados a juntas por la directiva  y no se presenten seran 
considerados fuera de la liga. 

13. no se discutira ningun problema dentro de los campos con ningun jugador los 
unicos que puedan hablarlos son los capitanes y solamente en la junta de 
capitanes. Los árbitros no les resolucionaran los problemas a nadie. 

14. cualquier problema sobre jugadores expulsados se resolveran llamando a  
Apolinar durante los 5 de la semana si no lo hacen el jugador tendra la sancion. 

15. En el torneo de juego puede haber mal coordinación por parte de la directiva y 
si algun problema sucede con la directiva con respecto a horarios  y encuentros 
el juego se devera volver a   jugar pero si se entrego un horario correcto y el 
capitan cometio el error ese juego sera dado por bueno. tambien sera 
considerado si se deja jugar un participante sin cedula o sin uniforme o con 
numero cambiado si la directiva asi lo dispone. 

16. Es  responsable el capitan de  proveer la información correcta para sus 
jugadores, los arbitros no dejaran jugar a nadie que tenga numero cambiado,no 
tenga una tarjeta para jugar o no este alistado en la cedula arbitral. 

17. en el primer juego se entregaran solamente las cedulas pagadas y tendran hasta 
el segundo juego para completar el resto, después del segundo juego los 
jugadores no pagados seran quitados de la cedula arbitral, por favor capitanes 
haganle saber a sus jugadores. 

18. registraciones de jugadores y pagos no se deben hacer ese mismo dia que van a 
jugar, el horario es de lunes a viernes de 5 pm a 9 pm no sabados y domingos. 

19. En cada junta se les entregaran un reporte o informe de las veces que han tenido    
Porra dentro de los campos y de sus multas. 

  23. Por  lo consiguiente se les agradece tener los campos limpios, no fumar, ni  
introducir bebidas alcoholicas y controlar a los jugadores y porra. 
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Todas las reglas arriba mencionadas pueden ser cambiadas o modificadas durante  los 
torneos solamente los dirigentes tienen el derecho de hacerlo y aplicar las medidas 
necesarias en los casos que lo ameriten. 
 
                                                   BUENA SUERTE Y QUE GANE EL MEJOR 
 
He leído y entiendo que las reglas y responsabilidades que la liga provee  son   
necesarias para el desenvolvimiento  en la participación de mi equipo por lo tanto 
me comprometo a seguirlas al pie de la letra de lo contrario  acepto las sanciones 
que la liga me imponga. 
 
______________________         _________________________            _____________                         
NOMBRE DE EQUIPO               NOMBRE DE CAPITAN                       FIRMA  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  
  
 

 


